
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ПСИХОЛОГА 

 

Памятка родителям 

«Возрастные особенности ребенка 4-5 лет» 
 

Родителям важно: 
❖ Понять, каковы в семье правила и законы, которые ребенку не позволено нарушать.  

❖ Говорить ребенку о своих чувствах, чтобы он лучше понимал, какую реакцию в другом 

человеке рождают те или иные его поступки. Быть готовыми к тому, чтобы разобраться 

вместе с ним в сложной этической ситуации.  

❖ Не перегружать совесть ребенка. Чрезмерное неодобрение, наказания за незначительные 

проступки и ошибки вызывают постоянное ощущение своей вины, страх перед 

наказанием, мстительность. Может также развиваться пассивность, пропадать 

инициатива. 

❖ Помнить о том, что не стоит при ребенке рассказывать различные страшные истории, 

говорить о тяжелых болезнях и смерти. Важно выслушивать ребенка, разделять с ним его 

страхи, позволяя ему проживать их вместе с вами. 

❖ Предоставлять ребенку возможности для проявления его творчества и самовыражения.  

❖ Обеспечить ребенку возможность совместной с другими детьми игры, осознавая, что 

такая игра не только развивает его воображение и образное мышление, но и совершенно 

необходима для здорового эмоционального развития. 

❖ Понимать, что ребенок уже способен достаточно долго и увлеченно заниматься тем, что 

ему нравится, и ему бывает очень трудно прервать игру, поэтому о необходимости ее 

заканчивать стоит предупреждать его заранее. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


